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Im Kurs lernen die Kinder

o spielerisch, wie sie sich in
Konfliktsituationen verhalten

konnen. Praxisnah,

abwechslungsreich, echt.
¢ ihre innere Stirke zu entdecken, J es Sica Berdick

sie wachsen tiber sich hinaus und
werden nachhaltig in ihrem
Selbstbewusstsein gestirkt.

e in praktischen Ubungen.
Das Erlebte wird als Erfahrung
verankert und in Stress-
situationen leichter abrufbar

sein.

¢ den Fokus auf die guten Dinge
im Leben zu richten.



mailto:info@berdick-coaching.de

